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Beugels voor kinderen en volwassenen

gebeurt met schuurstripjes. Er zit minimaal 
een millimeter (en vaak wel twee millimeter) 
glazuur rond te tanden en kiezen en hier kan 
zonder bezwaar een paar tienden van een 
millimeter vanaf gehaald worden zonder dat 
de tand hier schade van ondervindt. Wanneer 
dit op meerdere plaatsen gedaan wordt dan 
kan er twee tot drie millimeter per kaak ge-
wonnen worden. Dat is vaak genoeg om in 
een krappe kaak toch alles  netjes recht te krij-
gen, zonder dat er tanden of kiezen getrokken 
hoeven te worden.

Ruimte maken
Het komt vaak voor dat er bij een beugelbe-
handeling ruimte gemaakt moet worden om 
de tanden en kiezen netjes recht te krijgen. 
Vroeger werd er vaak ruimte gemaakt door 
wat kiezen te trekken, doorgaans twee kleine 
kiezen boven en soms ook nog twee kleine 
kiezen onder. Tegenwoordig wordt het trekken 
van kiezen zoveel mogelijk vermeden. In som-
mige gevallen is het ruimtegebrek in de kak-
en echter zo groot, dat er toch iets getrokken 
moet worden.

Er kan ook ruimte gemaakt worden door de 
kaken te verbreden, vooral in de bovenkaak 
is dit een veel gebruikte methode. De onder-
kaak is veel slechter te verbreden.  Een buiten-
boordbeugel maakt ook ruimte in de boven-
kaak. Deze beugel zit vast aan de eerste grote 
kiezen in de bovenkaak en met een nekband 
of een ‘’petje’’ worden de kiezen naar achter 
bewogen. Op deze manier ontstaat er meer 
ruimte aan de voorkant.

Tenslotte kan er ook ruimte gemaakt worden 
door de tanden iets smaller te maken. Dit 


