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 Ook gespecialiseerd in

Gosia Jamroz-Bierenbroodspot, orthodontist

Beugels voor kinderen en volwassenen

orthodontie kan beginnen. Voor een over-
zicht (helaas niet volledig) kan men kijken op  
www.vergelijkmondzorg.nl.

Veel volwassenen kiezen er dan ook voor om 
de behandeling zelf te betalen. De lichte tot 
middelzware afwijkingen zijn tegenwoordig 
vaak met Invisalign (een set van doorzichtige 
hoesjes, die de tanden kunnen verplaatsen) te 
behandelen, waarbij de kosten bij ons in de 
praktijk rond de € 2300,- liggen. De zwaardere 
afwijkingen komen vaak rond de € 3000,- uit.

Orthodontie en verzekeringen
Nu de oliebollen achter de rug zijn, is ook de 
kortsstondige mogelijkheid om van ziektekos-
tenverzekering te veranderen weer voorbij. De 
planning was dat deze rubriek vorige week 
zou verschijnen maar Kerstmis gooide roet in 
het eten. Hoewel enigszins als mostert na de 
maaltijd, toch nog even wat belangrijke punten 
betreffende het verzekeren van orthodontie. 

Er zit een heel klein deel orthodontie in de 
basisverzekering, dit geldt alleen voor de zeer 
zware afwijkingen. Men moet dan denken een 
zeer grote overbeet, het niet aangelegd zijn van 
meerder tanden en/of kiezen of schisis (een 
gespleten gehemelte, vaak in combinatie met 
een hazenlip).

 In het algemeen geldt dat orthodontie via  
de aanvullende verzekering redelijk tot goed 
te verzekeren is voor kinderen tot 18 jaar,  
daarna wordt het een stuk moeilijker en vaak 
ook duurder. De algemene trend is dat er 
steeds meer wachttijden worden ingebouwd. 
Dat betekent dat men eerst bijvoorbeeld een 
jaar verzekerd moet zijn, voordat men met  


