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De blokbeugel

Een veel gestelde vraag is of het niet beter is
te wachten met de beugel tot iemand hele-
maal uitgewisseld is. Veel ouders herinneren
zich dit nog van vroeger en hebben nu het
idee dat er vaak te vroeg begonnen wordt.
Vroeger werd er inderdaad later met de
beugel begonnen dan tegenwoordig. Men
wachtte toen tot alle melkelementen gewis-
seld waren en indien er sprake was van een
overbeet dan werden de eerste kleine kiezen
uit de bovenkaak getrokken, zodat er ruimte
ontstond om alle boventanden met de beu-
gel naar achter te brengen. Op deze manier
werd dan de overbeet geélimineerd. Nadeel
was dat er twee goede kiezen getrokken
werden en dat er een minder brede tanden-
rij overbleef. Dit resulteerde dan weer in een
minder brede glimlach en minder steun van
de lippen, waardoor er na verloop van tijd
eerder rimpeltjes te zien waren.
Tegenwoordig worden er nog maar wein-
ig kiezen getrokken voor een beugel. Een
terugliggende onderkaak kan gecorrigeerd
worden met een blokbeugel. Er zijn meer-
dere soorten blokbeugels. Veel gebruikte
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blokbeugels zijn de bionator, Twinblock en
de EVAA..

Kenmerk van al deze beugels is dat de
onderkaak bij goed dragen naar voren ge-
bracht wordt. Dit gaat het beste in de groe-
ispurt. Na de groeispurt kan er over het
algemeen geen stabiele eindsituatie meer
bereikt worden. Daarom is het voor veel kin-
deren geen goede optie om te wachten tot ze
uitgewisseld zijn, want ze kunnen dan ook
uitgegroeid zijn. Dit speelt vooral bij meisjes,
aangezien die eerder uitgegroeid zijn.

Gosia Jamroz-Bierenbroodspot, orthodontist
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