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Beugels voor kinderen en volwassenen

De linguale beugel
Er komen steeds meer volwassenen die hun 
tanden recht laten zetten, terwijl de buitenw-
ereld niets in de gaten heeft. Dat komt door-
dat er  tegenwoordig heel onopvallende beu-
gels bestaan. De meest ‘’onzichtbare’’ beugel 
is de linguale beugel, waarbij de slotjes aan 
de binnenkant geplakt worden. Wij passen 
deze beugel toe wanneer er sprake is van 
kleine afwijkingen en er geen diepe beet is. 
Bij de wat grotere afwijkingen kan men beter 
voor de hoesjesbeugel (waarbij er gebruik 
gemaakt wordt van meerdere doorzichtige 
hoesjes) kiezen.
De linguale beugel heeft een aantal nadelen 
ten opzichte van de gewone slotjes beugel. 
De slotjes kunnen de tong storen (waardoor 
men soms een beetje gaat slissen), bij een wat 
diepere beet kan men op de slotjes bijten en 
tenslotte is het een heel gedoe om de beugel 
schoon te maken.

Naast het voordeel dat de beugel in het nor-
male sociale verkeer niet te zien is, blijkt de 
behandeling bij kleinere afwijkingen ook nog 

eens snel te gaan. De gemiddelde behandeld-
uur ligt rond de zes maanden. Het plaatsen 
van de linguale beugel is omslachtiger dan 
de conventionele beugel. Wij maken gebruik 
van de indirecte methode, d.w.z. dat de slot-
jes eerst op een model geplaatst worden, 
waar vervolgens een plaatsingshoes overheen 
wordt gemaakt. De slotjes worden vervolgens 
op de tanden vastgezet, waarna het hoesje 
verwijderd wordt. Op deze manier is het mo-
gelijk de slotjes ideaal te plaatsen.  


