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DE UITNEEMBARE PLAAT

Beste patiënt,

De uitneembare plaat is een beugel die bestaat uit een stuk plastic (eigenlijk kunsthars) dat tegen je gehemel-
te zit. Uit dit stuk plastic lopen metalen draden waarmee de beugel aan de kiezen vastgeklemd wordt.

Als je je goed aan de volgende regels houdt, gaat je behandeling voorspoedig en wordt de kans op succes 
zeer groot!

Het is belangrijk dat je je beugel dag en nacht draagt, ook tijdens het eten!
Tijdens het tandenpoetsen moet je hem uitdoen en voordat je hem weer indoet, moet je hem goed schoonpo-
etsen met een harde tandenborstel met tandpasta of zeep (je tanden poets je natuurlijk met een zachte tanden-
borstel). Dit doe je ook na elke maaltijd.
Om de plaat extra goed schoon te krijgen kun je deze in een glas water met een steradent tablet leggen.
Het spreken en eten kan de eerste week lastig zijn, maar het went het snelste als je de beugel goed inhoudt.

Let op: Bij reparaties van de beugel altijd de modellen meebrengen!

Mocht je nog vragen over je beugel hebben, bel ons.
Veel succes! 


