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Het twinblock

Het twinblock, de beugel, die net bij je geplaatst is, dient ervoor om je onder- en bovenkaak op de juiste ma-

nier op elkaar te zetten. Als je je goed aan de regels houdt, gaat je behandeling sneller en kun je eerder met

de volgende fase van je behandeling beginnen.

Daarbij zijn de volgende punten van belang:

Het is belangrijk dat je je twinblock altijd draagt ( behalve bij contactsporten) dus ook tijdens
het eten en s’nachts.

| Tijdens het tandenpoetsen moet je hem uitdoen. Voordat je hem weer indoet, moet je hem

schoonpoetsen met een harde tandenborstel. Je tanden poets je natuurlijk met een zachte bors
tel.

| Het spreken kan in het begin lastig zijn, maar het went het snelst als je de beugel altijd in
houdt.

Je kunt last krijgen van meer speeksel in je mond, probeer dat gewoon door te slikken.

| Je kunt spierpijn krijgen, dat is pijn bij je oor. Daar kunnen wij niets aan doen, het gaat van
zelf na een paar dagen over. Hetzelfde geldt voor gevoeligheid van je tanden en kiezen.

Mocht er in je mond of bij je wang een pijnlijk plekje ontstaan, dan moet je opbellen om een
afspraak te maken, om de pijn te verhelpen, daar kunnen wij wel iets aan doen.

Let op: Bij reparaties van de beugel altijd de modellen meebrengen!

Mocht je nog vragen over je beugel hebben, bel ons.
Veel succes.
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