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RME ( Rapid Maxillary Expansion)

De RME is een snelwerkende expansieplaat.
De functie van de RME is om de bovenkaak snel breder te maken, dit gaat snel omdat je gehemelte uit 2 
delen bestaat. Je dient hiervoor de schroef 2x per dag een slag te draaien.
Bij een schroef van 11mm draait men maximaal 40 keer, bij een schroef van 9mm draait men maximaal 36 
keer.

Schrijf voor jezelf op hoe vaak je hebt gedraaid.
Doordat de kaak breder wordt ontstaat er binnen een week of 2 een ruimte tussen de voortanden, dit is tijde-
lijk en zal later gecorrigeerd worden.
Er wordt wekelijks gecontroleerd of de kaak de juiste breedte heeft ontwikkeld, als dit het geval is wordt de 
schroef vastgezet.

Na 2-3 weken is het verbreden van de bovenkaak voltooid, de RME moet echter 3 tot 6 maanden in de mond 
vast blijven zitten om het resultaat te handhaven. Later komt er i.p.v. de RME een draadje (palatal bar) langs 
het gehemelte.
Controleer zelf of de banden niet los gaan zitten.

Let op: Bij reparaties van de beugel altijd de modellen meebrengen!


