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De retentieplaat
De plaat draag je het eerste jaar, dag en nacht, ook met eten.

| Het tweede jaar draag je hem alleen nog ’s nachts.

Het derde jaar draag je hem nog 3 nachten per week. Let er wel op dat het in- en uitgaan even gem
akkelijk gaat als in de periode daarvoor. anders contact opnemen met de praktijk.

| Vanaf het vierde jaar draag je de plaat nog 1 nacht per week.
Bij eventuele klachten moet je direct bellen en een afspraak maken.

| In principe krijg je 4 weken, 6 weken, 4 maanden en 6 maanden na het plaatsen van de plaat een
afspraak voor controle bij de orthodontist.

Als je vragen hebt kun je natuurlijk altijd even bellen.

Let op: Bij reparaties van de beugel altijd de modellen meebrengen!
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