
Elastiekjes 
 
Elastiekjes dienen om je tanden / kiezen en kaken naar de juiste plaats en stand te bewegen en zijn een 

belangrijk onderdeel van de behandeling. Bij het dragen moet je je aan de voorschriften houden anders 

gaat de behandeling (veel) langer duren. De elastiekjes moeten meestal dag en nacht gedragen worden. 

 

Soms doen de elastiekjes in het begin wat pijn omdat de tanden gaan bewegen, dit is heel normaal en 

gaat meestal na een paar dagen over. Bij het onjuist of niet dragen van de elastiekjes zal de pijn ook 

langer aanhouden! 

Het indoen van de elastiekjes lijkt in het begin lastig, maar na een paar dagen oefenen is het heel 

eenvoudig.  

 

 

 

 

 

Klasse II elastiekje: 

Dit elastiekje draag je van de hoektand in de 

bovenkaak naar het haakje op de grote kies in 

de onderkaak!    

 

In plaats van slotjes op de grote kiezen worden 

ook vaak banden geplaatst.       

   

 
 

 

 

 

Klasse III elastiekje: 

Dit elastiekje draag je van de hoektand in de 

onderkaak naar het haakje (of de band) in de 

bovenkaak!   

 

 

 
 

 

 

 

Schaarbeet elastiekje: 

Dit elastiekje draag je van de buitenkant-

boven naar de binnenkant-onder. 

  



Driehoekje: 

Dit elastiekje draag je van de hoektand 

boven naar de hoektand en de 1e kleine 

kies onder. 

 
 

 

 

Kruisbeet elastiekje: 

Dit elastiekje draag je van de binnenkant-

boven naar de buitenkant-onder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediaanlijn elastiekje: 

Dit elastiekje draag je van de hoektand 

boven naar de hoektand onder op 

aanwijzing van de orthodontist. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Open-beet elastiekjes: 

Deze elastiekjes worden op de voortanden 

gedragen zoals op de foto te zien is. 

 

 
 


